O

=low Food”




Le 156 septemine 2 II." Slow Foed France, an ool
A DOATION AN e 1L n| '-::.l-- nal nter
" [l.l g) a fats &

ale :r'.‘u-"'.'lll'l mMEentis oroan

par plusieurs Convivilm
ffi B0 PR O TR DS Te-
i LAl ] ||Il
I.:- 11, HOope ot jus

| ; S, BRSNS, euE ak Sy s
onk towrmd petowr d un des protagonistes
ORI DES: sa T e IR ||'\-\.|' I8 moan "'|' o8 s
De Pasig 4 Bastia, de Perpignan & Strashousg, tout
b plssanent tlie Sloney B 'llu.:*'--'.. 1 e 25 Coquile

TIOTETET 4 58 JUTniere oy por '-..":-- H bolls s D
i ol contrin .'| iy evbso 1 cedhe il
bez-vous & la Journée J_-:I 2008 |




_par Gilles Breuwll et Lucia Mastroberti

VOYAGEZ

anger au placard wos guides habituels
R-.-u:-:m venue |"ére d une nouvelle fkgon de
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Une liste de productears Teara RMadne g0l
greusement rangée au lond du sac & dos. nous
sormneres partls Téud demnies en Aste centzale’ & kb
rancontre des oommmyannu bl nouercEsnes Slow
Food. Si nous nourrissions lo secrel aapoir da
pouvais goditer ba prodait de leur travadl e Gécou-
wElE un tant Soll pau be mode de vie des gans dos
monts et des plaines d' Aabe Ceniale, NOWS N au-
fions JmaiE imaging, méme dans nos rives o
plus folis, SL0e Tecus COmere nots | avons $18.

Réciis de renconties gqui Nnous aurcnt da
monted avant 1ot e dimenston Furmaine ot ra-
ternelle des communautés Slow Food

Kirghizistan :
alay ot ses aleveurs au = i1y
Pris an charge d'une main de maltre par Saipi-
din Makasutov, sleveur de juments. nous allons
connaltre leg plus belles journdas de notre
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A & peine denaic bures @l Sud de Cch, au
carnedour entre Tadiikiatan o Chine, s& rouve
Culché au cosur de la région d” Alay

Mous v rencontions Jobdosh hMurzahew, alha-
vealr Slow Food de moutons. Le contact passa
tout G sulte aves oot homme aux multiples fa-
pettes qui nous paEbs aves AMOoticn de 268 [en-
contres avec des producteuns MOongo.s, pant-
viens lome de Terra Madre 2006 a Turin. I peand
ke t@mps de la rencontre et est vigiblement heu-
reux et fiar qua I'on vienne de 81 loin pour ia
voir. [l nous & COnCOCTS UN pIOQIAMTLITIG $Ur me-
Sune pour b lendemain. mals pour |'haume, pdace
& ln féte ot nous allons faire | expérience de o8
qua signifie I'hospitalité kKirghize. En |'espaca
d une soirde nous allons dtse CONVIAS & PaB
maing de trols banguets consécutifs, le tout
rythamid pag wrie valse de wass & la vodka

Le lendemain matin, Hous poeaors 18 [oute
pour les montagnes proches de Gulchod pout
rencantiac lew éleveurs de juments d'une jadloo
(pAturage o é1d) et assister A la fabrication du
famaux Auops C'est une boisson & base de kit
de ment Boéremant jarmantd, consarye Cans

une panse de chévie et « bdtonné » plusieurs
fols par jour. Son godt S5t différant a chaque
fokz, ce qui b pand d autant plus lascinant

L' aprés-midi, & bord d'une ppep nsse, nous
noas lancons aus la difficibe piste qui nous mb-
nara & Sari-Tash pour visitas |'élevage de yacks
de Jalsl Cemonoy & J500m o altituds

Recu chaleureuserment par sa flla, nous al-
lons approcher de tés prés les pollus ot 14 en-
care dégquater Jusgu's plus iaim les spécialiias
localas : kaimak, kurut, beurre jaune

Ouzhakistan et la convivium de Tachkent
Crest au tour de Marina Tsoy. jeune cuzbake
dynamique de 23 ans de nous acouwailliz, Elk
dirtge o convivium de TachRent qui comple
une dizaine de membres. fvec elle nous adlons
découvris les producteurs de produits bitians
de Ehumsan et de juments de Chimgan

A Khumsan, U'accued] de Tagm et de ga famil-
h et trés chadeureux | découveste des SeCTels oo
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Jéa), o cu loarmys | Cours So0elATa de préparnation
du odes (N pial au mouton, pEat Go (S00 par ex-
callenca) que NOUE N'AVONS Pas mmancud de iedal-
bE POl TS AMis 4 notte retour. Sans oublier da
relayes la proposivon de la sosur de Tajim @ une
ranconire franoo-kirghize d devears poyr echan-
ger pratiques et waditions. Lappel est lancd |

Abars loes de vorre prochain voyage. 0 hési-
perr pas A gortly des santhers Darus e1 pastas & la
renconire des communautds de nowrrivue. Mon
HEULETEL Ty ne by pegretieraz pas, ERAIE S5
&1 &t surtout ce seront des amis que vous ra-
trouvere: lors du peochamn salon Tarra Moadre |

B by
LS

Fiouir uf fbest corrphat du woyage. rendes-vous sur BEpaTiypeeh. Dlopspot oM



Es1
L

Vous avez dit...

« SCHNAECKELE » ?
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